Instrukcja uzytkowania i warunki bezpieczenstwa wktadek do butow.

Instrukcja uzytkowania
1. Przygotowanie wktadek do uzycia

o Przed pierwszym uzyciem sprawdz, czy wktadki sg odpowiednie do Twojego obuwia. Wktadki
powinny pasowac do rozmiaru buta, aby zapewni¢ komfort i odpowiednie wsparcie.

o Jesli wktadki sg zbyt dtugie, przytnij je zgodnie z oznaczeniami na krawedzi, uzywajgc nozyczek, aby
dopasowac je do wnetrza buta.

2. Zaktadanie wktadek do butéw
o Wtoz wktadki do wnetrza buta, upewniajac sie, ze lezg réwno i nie przesuwajg sie.

o Sprawdz, czy wktadka dobrze pasuje i nie znieksztatca ksztattu buta. Powinna by¢ catkowicie
ptaska i dobrze dopasowana do ksztattu wnetrza buta.

3. Uzywanie wktadek

o Whktadki sg zaprojektowane, aby zapewni¢ komfort, wsparcie i amortyzacje podczas chodzenia,
biegania i dtugotrwatego uzytkowania butoéw. Stosuj je regularnie, zwtaszcza podczas intensywnej
aktywnosci fizycznej, aby zmniejszy¢ zmeczenie stdp i poprawic ich wygode.

o Pamietaj, ze wktadki sg réwniez pomocne w redukcji ryzyka powstawania odciskdw i pecherzy,
zapewniajgc stopie odpowiednig wentylacje i amortyzacje.

4. Czyszczenieikonserwacja

o Regularnie czys¢ wktadki, aby zapewnic ich higiene i trwatosé. Uzywaj wilgotnej Sciereczki i
tagodnego srodka czyszczgcego, aby usunac¢ zanieczyszczenia.

o Unikaj zanurzania wktadek w wodzie, aby nie uszkodzi¢ ich struktury. W przypadku wktadek
wykonanych z materiatéw naturalnych lub pianki, staraj sie nie uzywa¢ zbyt wilgotnych Sciereczek.

5. Wymiana wktadek

o Whktadki nalezy wymieniac regularnie, szczegélnie gdy zaczynaja wykazywac oznaki zuzycia, takie
jak pekniecia, deformacje lub utrata wtasciwosci amortyzujgcych.

o W przypadku probleméw zdrowotnych, takich jak bél stép czy problemy z postawa, zaleca sie
konsultacje z lekarzem lub specjalistg, ktéry pomoze dobraé¢ odpowiednie wktadki.

Warunki bezpieczenstwa
1. Dopasowanie do obuwia

o Whktadki nalezy stosowac tylko w butach o odpowiedniej wielkosci i ksztatcie. Nie powinny one by¢
zbyt ciasne ani zbyt luzne. Zbyt mate wktadki mogg powodowaé dyskomfort, a zbyt duze —
przesuwac sie wewnatrz butdéw, co moze prowadzi¢ do otaré.

2. Ostroznos$é przy wypadkach uszkodzen

o Jesli wktadki wykazuja jakiekolwiek uszkodzenia (np. peknigecia, odksztatcenia czy odklejanie sie
warstw), nie nalezy ich dalej uzywag, aby uniknaé¢ niekomfortowego noszenia, ktére moze
prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych.

3. Przechowywanie

o Whktadki nalezy przechowywacé w suchym, chtodnym miejscu, z dala od zrédet ciepta, takich jak
grzejniki czy promienie stoneczne, ktére moga uszkodzi¢ materiat wktadek.



o Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére moga zniszczy¢ materiat wktadek.

4. Zalecenia dotyczace os6b z problemami zdrowotnymi

Osoby z wrazliwymi stopami, chorobami uktadu kostno-stawowego lub innymi problemami
zdrowotnymi (np. cukrzyca) powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem wktadek, aby
upewnic sie, ze sg one odpowiednie do ich indywidualnych potrzeb.

o

5. Uzywanie wktadek ortopedycznych

Wktadki ortopedyczne nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub specjalisty. W przypadku

@)
jakichkolwiek dolegliwosci zwigzanych z uzywaniem wktadek, nalezy przerwa¢ ich stosowanie i

skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Uwagi koncowe

Aby zapewni¢ optymalny komfort i trwatos¢ wktadek, regularnie dbaj o ich stan i postepuj zgodnie z zaleceniami
dotyczgcymi uzytkowania. Dzieki odpowiedniej pielegnacji wktadki beda stuzyty przez dtugi czas, zapewniajgc
wygode i ochrone Twoich stép.



