Instrukcja Uzytkowania i Warunki Bezpieczenstwa

Hamak turystyczny

Opis produktu i przeznaczenie

Hamak turystyczny to lekki, kompaktowy sprzet wypoczynkowy przeznaczony do uzytku na swiezym powietrzu —
idealny na biwaki, wyprawy trekkingowe, wypoczynek w ogrodzie czy survival. W zaleznosci od modelu, moze by¢
jedno- lub dwuosobowy, wykonany z wytrzymatych materiatéw syntetycznych (np. nylon spadochronowy),
odpornych na rozdarcia i czynniki atmosferyczne.

Instrukcja uzytkowania
1. Wyboér odpowiedniego miejsca

¢ Wybierz dwa stabilne punkty zawieszenia (np. drzewa, stupy) oddalone od siebie na odlegtos¢ od 3do 5
metrow.

o Upewnij sie, ze punkty mocujgce sg zdrowe, nieruchome i wytrzymate — unikaj martwych drzew,
cienkich gatezi i uszkodzonych konstrukcji.

e Zwrd¢ uwage na podtoze pod hamakiem — powinno by¢ wolne od ostrych kamieni, konaréw czy innych
niebezpiecznych przedmiotéw.

2. Montaz hamaka

e Przymocuj linki/paracordy lub paski montazowe wokét punktéw zawieszenia. Zalecane jest uzycie tasm
szerokich min. 2,5 cm, aby chroni¢ kore drzew.

e Zamocuj karabinczyki lub zaczepy hamaka na odpowiedniej wysokos$ci — idealna wysokos$é zawieszenia
to ok. 50 cm od ziemi przy zachowaniu niewielkiego zwisu w ksztatcie litery ,,U”.

e Sprawdz napiecie i symetrie zawieszenia — hamak nie powinien by¢ zbyt napiety ani zbyt luzny.

3. Uzytkowanie
e Wchodziwychodz z hamaka powoli i ostroznie — siadaj na srodku i przesun sie do pozycji lezacej.
e Lezenie po przekatnej zwieksza komfort oraz stabilnos$¢ i pozwala unikngé¢ wygiecia plecow.

o Nie przecigzaj hamaka - przestrzegaj maksymalnego obcigzenia, podanego przez producenta (zazwyczaj
100-200 kg).

4. Przechowywanie i konserwacja
e Po uzyciu osusz hamak, jesli byt wystawiony na deszcz lub wilgo¢.
e Przechowuj w dotgczonym pokrowcu, w suchym i przewiewnym miejscu.

e Cojakis czas sprawdzaj stan szwdw, linki i karabinczykéw — w razie widocznych uszkodzen nie uzywaj
hamaka.

Warunki bezpieczenstwa

¢ Nie skacz do hamaka, nie hustaj sie gwattownie, nie przecigzaj go dodatkowymi osobami lub sprzetem.



¢ Nie uzywaj hamaka nad ostrymi przedmiotami, twardym podtozem, woda lub ogniem.
¢ Nie wieszaj hamaka zbyt wysoko — zalecana maksymalna wysoko$¢ nad ziemig to 50-60 cm.
¢ Nie pozostawiaj dzieci w hamaku bez opieki dorostych.

¢ Nie uzywaj uszkodzonego hamaka ani zuzytych linek — nawet niewielkie przetarcia moga prowadzi¢ do
zerwania podczas uzytkowania.

¢ W warunkach silnego wiatru, burzy lub innych zagrozen pogodowych zdemontuj hamak i nie uzywaj go.

¢ Hamak nie jest przeznaczony jako state tézko ani zabezpieczenie przed upadkiem — nie stosowac jako
sprzetu asekuracyjnego.

Dodatkowe zalecenia

e W wilgotnym Srodowisku lub podczas nocowania w terenie warto uzy¢ moskitiery i tarpoéw (ptacht
przeciwstonecznych i przeciwdeszczowych).

e W przypadku dtuzszego uzytkowania — zadbaj o rownomierne roztozenie ciezaru oraz regularnie
sprawdzaj naprezenie zawieszenia.



